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1 飲食料品製造業
いんしょくりょうひんせいぞうぎょう

Ngành công nghiệp chế biến thực phẩm, đồ uống (ngành chúng ta thi) 

2 飲料
いんりょう

Đồ uống 

3 欠
か

く Thiếu, khuyết, thiếu hụt 

4 缶詰
かんづめ

Đồ hộp 

5 調味料
ちょうみりょう

Gia vị 

6 弁当
べんとう

Cơm hộp 

7 惣菜
そうざい

Món ăn, đồ ăn phụ 

8 冷凍食品
れいとうしょくひん

Sản phẩm đông lạnh 

9 約
やく

Ước chừng, khoảng độ 

10 食品衛生
しょくひんえいせい

Vệ sinh thực phẩm 

11 労働安全
ろうどうあんぜん

An toàn lao động 

12 知識
ち し き

Kiến thức, tri thức, sự hiểu biết 

13 技能
ぎ の う

Kỹ năng 

14 食品製造
しょくひんせいぞう

Chế biến thực phẩm, sản xuất thực phẩm 

15 労働災害
ろうどうさいがい

Tai nạn lao động 

16 工場
こうじょう

Công xưởng, nhà máy 

17 ～ため ~ vì..., ~để... 

18 作業服
さぎょうふく

Trang phục làm việc 

19 ヘルメット Mũ bảo hiểm 

20 保護具
ほ ご ぐ

Đồ bảo hộ, dụng cụ bảo hộ 

21 着用
ちゃくよう

Mặc (giống nghĩa 着る) 

22 ルール Quy tắc, quy định, luật lệ 

23 作業手順書
さぎょうてじゅんしょ

Sổ tay hướng dẫn công việc 

24 守
まも

る Tuân thủ, bảo vệ, giữ gìn (quy tắc) 

25 機械
き か い

Máy móc 

26 器具
き ぐ

Dụng cụ, công cụ 

27 作業者
さぎょうしゃ

Người công nhân, người làm 

28 健康
けんこう

Sức khỏe 

29 基本
き ほ ん

Cơ bản 

30 行動
こうどう

Hành động 

31 手洗
て あ ら

い Rửa tay 
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32 手袋
てぶくろ

Găng tay, bao tay 

33 清潔
せいけつ

Sạch sẽ 

34 設備
せ つ び

Thiết bị 

35 原 材 料
げんざいりょう

Nguyên liệu 

36 温度
お ん ど

Nhiệt độ 

37 卵焼
たまごや

き Trứng nướng 

38 硬質異物
こうしついぶつ

Dị vật cứng 

39 混 入
こんにゅう

Lẫn vào, xâm nhập vào 

40 防止
ぼ う し

Phòng ngừa, phòng chống 

41 土
つち

Đất 

42 小石
こ い し

Đá nhỏ, sỏi 

43 野菜
や さ い

Rau xanh 

44 洗 浄
せんじょう

Rửa 

45 選別
せんべつ

Tuyển chọn riêng, chọn ra 

46 下処理
し た し ょ り

Sơ chế 

47 根
ね

Rễ (cây, củ) 

48 部分
ぶ ぶ ん

Bộ phận 

49 貝
かい

の殻
から

Vỏ sò (vỏ của động vật 2 mảnh vỏ) 

50 エラ Mang (cá) 

51 骨
ほね

Xương 

52 材 料
ざいりょう

Nguyên liệu 

53 調理
ちょうり

Chế biến 

54 蓋
ふた

Nắp 

55 虫
むし

Côn trùng 

56 髪
かみ

の毛
け

Tóc 

57 紙片
し へ ん

Mảnh giấy, vụn giấy 

58 不潔
ふ け つ

Không sạch sẽ, không vệ sinh 

59 不衛生
ふ え い せ い

Không vệ sinh 

60 苦情
くじょう

Phàn nàn, than phiền, khiếu nại 
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61 返品
へんぴん

Trả lại hàng 

62 発見
はっけん

Phát hiện 

63 作業
さぎょう

Làm việc, thao tác 

64 止
と

める Dừng lại 

65 責任者
せきにんしゃ

Người phụ trách, người có trách nhiệm 

66 報告
ほうこく

Báo cáo 

67 信用
しんよう

Tin tưởng 

68 落
お

とす Làm rơi, làm rớt xuống 

69 アレルギー Dị ứng 

70 物質
ぶっしつ

Vật chất 

71 ヒスタミン Histamin (một chất có trong hải sản ươn) 

72 じゃがいも Khoai tây 

73 芽
め

Mầm, chồi non 

74 ソラニン Solanine (một chất độc có trong mầm non của khoai tây) 

75 殺菌剤
さっきんざい

Chất sát khuẩn 

76 薬剤
やくざい

Thuốc tẩy, chất tẩy rửa, hóa chất 

77 化学物質
かがくぶっしつ

Chất hóa học 

78 アレルギー反応
はんのう

Phản ứng dị ứng 

79 原因
げんいん

Nguyên nhân 

80 アレルゲン Triệu chứng dị ứng (một cách nói khác của アレルギー) 

81 過剰
かじょう

Vượt quá 

82 症 状
しょうじょう

Triệu chứng 

83 かゆみ Ngứa ngáy, ghẻ lở 

84 じんましん Nổi mẩn đỏ (trên da, trên cơ thể, giống như 発疹 phát ban) 

85 唇
くちびる

Môi 

86 まぶたの腫
は

れ Sưng mí mắt 

87 鼻水
はなみず

Chảy nước mũi, sổ mũi 

88 くしゃみが止
と

まらない Hắt hơi liên tục 

89 息
いき

ができない Khó thở, không thở được (Anh em với 呼吸困難 hô hấp khó khăn) 

90 吐
は

き気
け

Buồn nôn 
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91 法律
ほうりつ

Pháp luật 

92 発 症 数
はっしょうすう

Số vụ phát sinh (dị ứng) 

93 加工食品
かこうしょくひん

Thực phẩm gia công 

94 表示
ひょうじ

Biểu thị (dán nhãn mác biểu thị trên sản phẩm) 

95 義務
ぎ む

Nghĩa vụ 

96 特定原材料
とくていげんざいりょう

Nguyên liệu đặc định (nguyên liệu có khả năng gây dị ứng cao) 

97 推 奨
すいしょう

Khuyến cáo (nên làm gì đó), khuyến nghị 

98 品目
ひんもく

Phẩm mục, danh mục (hàng hóa, sản phẩm, nguyên liệu...) 

99 まな板
いた

Thớt 

100 包 丁
ほうちょう

Dao 

101 区別
く べ つ

（する） Riêng biệt, riêng ra 

102 防
ふせ

ぐ Phòng ngừa 

103 洗 浄 剤
せんじょうざい

Chất tẩy rửa 

104 残
のこ

る Còn lại, sót lại, tàn dư... 

105 洗
あら

い流
なが

す Rửa trôi đi 

106 獲
と

る Bắt (cá) 

107 冷蔵
れいぞう

Tủ lạnh 

108 冷凍
れいとう

Tủ đông 

109 条 件
じょうけん

Điều kiện 

110 保存
ほ ぞ ん

Bảo quản, lưu trữ 

111 マグロ・イワシ・サバ Tên một số loại cá (Cá ngừ, cá mòi, cá thu) 

112 似
に

る Giống (như, nhau) 

113 保存状態
ほぞんじょうたい

Tình trạng bảo quản, trạng thái bảo quản 

114 増
ふ

える Tăng lên 

115 緑 色
みどりいろ

Màu xanh lá 

116 皮
かわ

Vỏ 

117 吐
は

き気
け

Buồn nôn 

118 嘔吐
お う と

Nôn mửa 

119 下痢
げ り

Tiêu chảy 
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120 腹痛
ふくつう

Đau bụng 

121 細菌
さいきん

Vi khuẩn 

122 ウイルス Vi rút 

123 寄生虫
きせいちゅう

Kí sinh trùng 

124 顕微鏡
けんびきょう

Kính hiển vi 

125 生
い

き物
もの

Sinh vật sống 

126 病原性微生物
びょうげんせいびせいぶつ

Vi sinh vật gây bệnh 

127 食 中 毒 菌
しょくちゅうどくきん

Khuẩn ngộ độc thực phẩm 

128 カンピロバクター属菌
ぞくきん

Tên vi khuẩn (Campylobacter) 

129 サルモネラ属菌
ぞくきん

Tên vi khuẩn (Salmonella) 

130 腸 炎
ちょうえん

ビブリオ Tên vi khuẩn (Vibrio) 

131 腸 管 出 血 性 大 腸 菌
ちょうかんしゅっけつせいだいちょうきん

Khuẩn xuất huyết đường ruột (E.Coli) 

132 黄 色
おうしょく

ブドウ球 菌
きゅうきん

Khuẩn tụ cầu vàng 

133 セレウス菌
きん

Tên vi khuẩn (Bacillus cereus) 

134 ウェルシュ菌
きん

Tên vi khuẩn (Clostridium perfringens) 

135 ボツリヌス菌
きん

Tên vi khuẩn (Clostridium botulinum) 

136 発 症
はっしょう

Phát ra, biểu hiện ra (triệu chứng) 

137 鶏卵
けいらん

Trứng gà 

138 毒素
ど く そ

Độc tố 

139 魚介類
ぎょかいるい

Hải sản 

140 激
はげ

しい Kịch liệt, mãnh liệt, dữ dội, (triệu chứng) nặng 

141 井戸水
い ど み ず

Nước giếng 

142 血便
けつべん

Đi ngoài ra máu 

143 皮膚
ひ ふ

Da (người) 

144 傷口
きずぐち

Miệng vết thương 

145 熱
ねつ

に強
つよ

い Kháng nhiệt (giỏi chịu đựng, chống lại nhiệt độ cao) 

146 サンドイッチ Bánh mì sandwich 

147 芽胞
が ほ う

Nha bào 

148 穀物
こくもつ

Ngũ cốc 
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149 加工品
か こ う ひ ん

Sản phẩm gia công 

150 チャーハン（炒飯） Cơm rang 

151 カレー Cà ri 

152 シチュー Súp Nhật 

153 瓶詰
びんづめ

Sản phẩm đóng chai 

154 レトルト Túi đựng đồ ăn sẵn (các loại sốt như カレー、あんかけ、。。) 

155 呼吸困難
こきゅうこんなん

Hô hấp khó khăn 

156 殻
から

Vỏ (cứng) 

157 被
かぶ

る Đội, trùm lên 

158 種
しゅ

Chủng loại, loại 

159 通 常
つうじょう

Thông thường 

160 乾燥
かんそう

Khô ráo 

161 育
そだ

ち Lớn lên, phát triển, được nuôi dưỡng 

162 環 境
かんきょう

Môi trường, hoàn cảnh 

163 一部
い ち ぶ

Một bộ phận, một số, một phần 

164 生
い

き残
のこ

り Sống sót 

165 戻
もど

る Quay trở lại 

166 発生
はっせい

Phát sinh 

167 食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

Phòng ngừa ngộ độc thực phẩm 

168 原則
げんそく

Nguyên tắc 

169 重 要
じゅうよう

Quan trọng 

170 付
つ

けない Không để bám (dính) vào 

171 
増
ふ

やさない 

（増 殖
ぞうしょく

させない） 
Không để gia tăng 

172 やっつける（殺
ころ

す） Tiêu diệt 

173 温度
お ん ど

・水分
すいぶん

・栄養分
えいようぶん

Ba yếu tố dẫn đến sự gia tăng VSV gồm: nhiệt độ, nước, dinh dưỡng 

174 高温
こうおん

＝ 高
たか

い温度
お ん ど

Nhiệt độ cao 

175 低温
ていおん

Nhiệt độ thấp 

176 遅
おそ

く Muộn, chậm 

177 ゆっくり Thong thả, từ từ 
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178 牡蠣
か き

Con hàu 

178 二枚貝
に ま い が い

Động vật 2 mảnh vỏ (như hàu, sò, ngao...) 

180 汚染
お せ ん

Ô nhiễm 

181 感染
かんせん

Bị nhiễm (vi khuẩn, vi rút, mầm bệnh...) 

182 腸
ちょう

Ruột 

183 大便
だいべん

Đại tiện 

184 吐
は

く Nôn 

185 中 心
ちゅうしん

Trung tâm, ở giữa 

186 秒 間
びょうかん

Giây 

187 アルコール Rượu, chất cồn 

188 消 毒
しょうどく

Tiêu độc, khử độc 

189 機械
き か い

Máy móc 

190 器具
き ぐ

Dụng cụ 

191 濃度
の う ど

Nồng độ 

192 次亜塩素酸
じ あ え ん そ さ ん

ナトリウム Dung dịch Natri Hypochlorite 

193 溶液
ようえき

Dung dịch 

194 布巾
ふ き ん

Khăn lau 

195 拭
ふ

く Lau, chùi 

196 予防
よ ぼ う

Phòng ngừa 

197 原則
げんそく

Nguyên tắc 

198 対策
たいさく

Đối sách 

199 有効
ゆうこう

Có hiệu quả 

200 持
も

ち込
こ

まない Không mang đến 

201 専門
せんもん

Chuyên môn 

202 用具
よ う ぐ

Dụng cụ chuyên dụng 

203 処理
し ょ り

Xử lý 

204 広
ひろ

げない Mở rộng, lan rộng, phát triển rộng ra 

205 カビ Nấm mốc 

206 胞子
ほ う し

Bào tử 
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207 完全
かんぜん

Hoàn toàn 

208 無
な

くす Làm biến mất, làm mất đi 

209 豆
まめ

Đậu, đỗ 

210 穀類
こくるい

Ngũ cốc 

211 保存中
ほぞんちゅう

（～中） Trong khi bảo quản 

212 寄生虫
きせいちゅう

Ký sinh trùng 

213 動物
どうぶつ

Động vật 

214 表 面
ひょうめん

Bề mặt 

215 体内
たいない

Thể nội, bên trong cơ thể 

216 生虫
なまむし

Sinh trùng 

217 
サバやイワシ、サケ、

アジ、イカ 
Cá thu, cá mòi, cá hồi, cá thu ngựa, mực 

218 寄生
き せ い

Kí sinh 

219 加熱
か ね つ

Gia nhiệt 

220 一般衛生管理
いっぱんえいせいかんり

Quản lý vệ sinh chung 

221 共 通
きょうつう

Chung, điểm chung 

222 説明
せつめい

Giải thích 

223 活動
かつどう

Hoạt động 

224 整理
せ い り

Sàng lọc 

225 整頓
せいとん

Sắp xếp 

226 清掃
せいそう

Sạch sẽ 

227 清潔
せいけつ

Săn sóc 

228 習慣付
しゅうかんつ

け Sẵn sàng (trang bị thói quen) 

229 しつけ Sẵn sàng (giáo dục) 

230 道具
ど う ぐ

Dụng cụ 

231 取
と

り出
だ

す Lấy ra 

232 順 序
じゅんじょ

Thứ tự 

233 並
なら

べる Xếp, dàn hàng 

234 名前
な ま え

Tên 

235 数 量
すうりょう

Số lượng 
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236 実行
じっこう

Thực hiện 

237 保
たもつ

Bảo vệ, bảo đảm 

238 手指
て ゆ び

Ngón tay 

239 役立
や く だ

つ Hữu ích, có ích, có lợi 

240 世界
せ か い

Thế giới 

241 触
ふ

れる Sờ, tiếp xúc 

242 交差汚染
こ う さ お せ ん

Lây nhiễm chéo 

243 使
つか

い分
わ

け Sử dụng riêng 

244 通 常
つうじょう

Thông thường 

245 清潔作業区域
せいけつさぎょうくいき

Khu làm việc sạch sẽ 

246 準
じゅん

清潔作業区域
せいけつさぎょうくいき

Khu làm việc bán sạch 

247 汚染作業区域
お せ ん さ ぎ ょ う く い き

Khu làm việc ô nhiễm 

248 区分
く ぶ ん

Phân khu 

249 区分衛生管理
く ぶ ん え い せ い か ん り

Phân khu quản lý = ゾーニング, Zoning 

250 取
と

り 扱
あつか

い Xử lý 

251 盛
も

り付
つ

け Bày, bài trí, trang trí 

252 包装
ほうそう

Bao gói, đóng gói 

253 段
だん

ボール（箱
ばこ

） Hộp, thùng các tông 

254 コンテナ Container 

255 排水溝
はいすいこう

Cống thoát nước 

256 発生源
はっせいげん

Nguyên nhân phát sinh 

257 蓋
ふた

Nắp 

258 床
ゆか

Nền, sàn nhà 

259 濡
ぬ

れる Ướt 

260 混
ま

ぜる Trộn 

261 ミキサー Trộn vào nhau, máy trộn 

262 スライサー Máy thái, máy cắt 

263 フードカッター Mắt cắt thực phẩm 

264 分解
ぶんかい

Phân giải, tháo rời ra 

265 刃
は

Lưỡi dao 
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266 直 接
ちょくせつ

Trực tiếp 

267 部分
ぶ ぶ ん

Bộ phận 

268 たわし Chà sàn 

269 スポンジ Miếng bọt biển 

270 モップ Cây lau nhà 

271 ぞうきん Giẻ lau 

272 水切
み ず き

りワイパー Khăn lau 

273 デッキブラシ Bàn chải sàn 

274 健康診断
けんこうしんだん

Kiểm tra sức khỏe 

275 検便
けんべん

Xét nghiệm phân 

276 更衣室
こ う い し つ

Phòng thay đồ 

277 マスク Khẩu trang, găng tay 

278 ヘアーネット Lưới trùm tóc 

279 帽子
ぼ う し

Mũ 

280 靴
くつ

Giày 

281 手袋
てぶくろ

Găng tay 

282 サイズ Kích cỡ 

283 爪
つめ

Móng tay 

284 マニキュア(をつける) Đeo móng giả (hoặc sơn móng tay) 

285 指輪
ゆ び わ

Nhẫn 

286 腕輪
う で わ

Còng tay 

287 腕時計
う で ど け い

Đồng hồ 

288 アクセサリー Phụ kiện 

289 イヤリング Tùng teng 

290 ネックレス Dây chuyền 

291 ピアス Khuyên tai 

292 ヘアピン Kẹp tóc 

293 つけまつげ Lông mi giả 

294 鏡
かがみ

Gương 

295 鼻
はな

Mũi 

296 耳
みみ

Tai 

297 ブラッシング Chải (tóc) 
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298 頭髪
とうはつ

Tóc 

299 ボタン Nút, cúc 

300 ジッパー Khóa (kéo), dây kéo 

301 袖
そで

Ống tay 

302 粘 着
ねんちゃく

ローラー Con lăn bột 

303 エアーシャワー Máy thổi hơi 

304 履物
はきもの

Độ đi dưới chân (như giày, dép, san dan) 

305 履
は

き替
か

える Thay (giày, dép...) 

306 裾
すそ

Vạt áo 

307 ゴム Nịt, chun 

308 絞
しぼ

り Thắt vào 

309 襟
えり

Cổ áo 

310 縦襟
たてえり

Cổ áo dựng đứng 

311 端
はし

Bờ, mép, cạnh 

312 エプロン Tạp dề 

313 腕
うで

カバー Bảo vệ tay 

314 はみ出
だ

す Thò ra, lòi ra, nhô ra 

315 顎
あご

Cằm 

316 ファスナー Khóa kéo 

317 ほほ Má 

318 隙間
す き ま

Khe hở 

319 長
なが

め Dài 

320 束
たば

ねる Buộc, bó lại 

321 破
やぶ

れ Rách 

322 直 前
ちょくぜん

Ngay trước khi 

323 直 接
ちょくせつ

Trực tiếp 

324 非汚染作業区域
ひ お せ ん さ ぎ ょ う く い き

Khu làm việc không ô nhiễm 

325 移動
い ど う

Di chuyển 

326 流 水
りゅうすい

Dòng nước chảy 

327 外部
が い ぶ

Phần bên ngoài 
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328 受入
う け い

Nhập vào, nhận vào (nguyên liệu) 

329 注 文
ちゅうもん

Đặt hàng 

330 書類
しょるい

Tài liệu, giấy tờ 

331 届
とど

く Gửi đến 

332 照
て

らす Đối chiếu 

333 受入検査
うけいれけんさ

Kiểm tra nhập hàng (kiểm tra nguyên liệu đầu vào) 

334 見
み

た目
め

Vẻ ngoài 

335 臭
にお

い Mùi 

336 規格
き か く

Quy cách 

337 数
すう

Số lượng 

338 包装状態
ほうそうじょうたい

Trạng thái đóng gói 

339 期限
き げ ん

Kì hạn 

340 保存方法
ほぞんほうほう

Phương pháp bảo quản 

341 品温
ひんおん

Nhiệt độ sản phẩm 

342 腐敗
ふ は い

Mục nát, thối rữa 

343 室温
しつおん

Nhiệt độ phòng 

344 異
こと

なる Khác, dị biệt (không giống, khác loại) 

345 乾燥
かんそう

Khô ráo 

346 カット Cắt 

347 指定
し て い

Chỉ định 

348 詰
つ

め込
こ

む Lấp đầy, xếp đầy, đổ đầy vào 

349 冷気
れ い き

Khí lạnh 

350 ～割
わり

Tỉ lệ 

351 節電
せつでん

Tiết kiệm điện 

352 棚
たな

Giá, kệ 

353 最後
さ い ご

Cuối cùng 

354 使用期限
し よ う き げ ん

Kì hạn sử dụng 

355 賞味期限
しょうみきげん

Kì hạn thưởng thức 

356 消費期限
しょうひきげん

Kì hạn tiêu dùng 
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357 企業
きぎょう

Doanh nghiệp 

358 開封
かいふう

Mở bao, mở hộp, mở gói... 

359 未開封
み か い ふ う

Chưa mở (bao, hộp, gói) 

360 過
す

ぎる Quá 

361 納品
のうひん

Nhập hàng 

361 先入
さ き い

れ、先出
さ き だ

し Nhập trước, xuất trước (nguyên tắc quản lý FIFO) 

360 クラフト Giấy dán, ghép với nhau 

364 バスケット Giỏ, thùng 

365 包
つつ

む Bao, gói lại 

366 誤
あやま

る Nhầm lẫn, ngộ nhận 

367 切
き

れ口
ぐち

Miệng vết cắt 

368 切
き

れ端
はし

Miếng cắt 

369 下処理
し た し ょ り

Sơ chế 

370 加温
か お ん

Làm ấm 

371 自然解凍
しぜんかいとう

Giã đông tự nhiên 

372 冷蔵庫解凍
れいぞうこかいとう

Giã đông bằng tủ lạnh 

373 流水解凍
りゅうすいかいとう

Giã đông bằng nước chảy 

374 汁
しる

Canh, nước sít 

375 網目
あ み め

トレー Khay lưới mắt cá 

376 ラック Giá để đồ 

377 流
なが

す Xả, chảy, rửa trôi đi 

378 密閉
みっぺい

Kín 

379 穴
あな

Lỗ 

380 移
うつ

し替
か

える Di chuyển sang, đổi sang 

381 固形
こ け い

Dạng cứng 

382 脂
あぶら

Mỡ 

383 硬
かた

い Cứng 

384 ペースト Xay nhuyễn, nghiền nát 

385 柔
やわ

らかい Mềm 

386 品質
ひんしつ

Chất lượng 
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387 劣化
れ っ か

Bị hỏng, bị phá hủy, bị mất tác dụng 

388 魚介藻類
ぎょかいそうるい

Hải sản + tảo 

389 適正
てきせい

Thích đáng, hợp lý 

390 濃度
の う ど

Nồng độ 

391 食 塩 水
しょくえんすい

Nước muối 

392 サラダ Xà lách, rau diếp 

393 選別
せんべつ

Chọn lựa 

394 分別
ぶんべつ

Phân loại 

395 裁断
さいだん

Cắt thái 

396 根
ね

Rễ 

397 芽
め

Mầm 

398 皮
かわ

Vỏ 

399 うろこ Vảy 

400 ヒレ Vây 

401 廃棄
は い き

Loại bỏ, tiêu hủy, hủy vỏ, vứt đi 

402 Ｘ線異物検出機
せんいぶつけんしゅつき

Máy phát hiện dị vật bằng tia X 

403 骨
ほね

Xương 

404 調
しら

べる Tìm hiểu 

405 製造設備
せいぞうせつび

Thiết bị sản xuất 

406 配管
はいかん

Đường ống 

407 お湯
ゆ

Nước nóng 

408 加熱殺菌
かねつさっきん

Gia nhiệt sát khuẩn 

409 設定
せってい

Thiết lập 

410 塊
かたまり

Đông cứng, vón cục 

411 確
たし

かめる Xác thực, xác nhận 

412 全部
ぜ ん ぶ

Toàn bộ 

413 生
い

き残
のこ

る Sống sót 

414 風
かぜ

をあてる Thổi gió 

415 風冷
かぜれい

Làm mát bằng gió 

416 冷水
れいすい

Nước lạnh 
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417 水冷
すいれい

Làm mát bằng nước 

418 損
そこ

な Gây tổn hại, tổn thất 

419 冷凍
れいとう

Đông lạnh 

420 保存性
ほ ぞ ん せ い

Tính bảo quản 

421 高
たか

める Nâng cao, tăng cao lên 

422 生鮮食品
せいせんしょくひん

Thủy hải sản 

423 凍
こお

る Đông lạnh, cấp đông 

424 短時間
た ん じ か ん

Thời gian ngắn 

425 急 速
きゅうそく

Cấp tốc 

426 ボトル Bình, chai 

427 キャップ Nắp 

428 内側
うちがわ

Bên trong 

429 印字
い ん じ

In 

430 ミス Lỗi, sai sót 

431 内容
ないよう

Nội dung 

432 開
あ

く Mở ra 

433 空気
く う き

Không khí 

434 漏
も

れる Rò rỉ 

435 中身
な か み

Bên trong 

436 金属探知機
き ん ぞ く た ん ち き

Máy tầm soát kim loại 

437 テストピース Mẫu thử 

438 正 常
せいじょう

Bình thường 

439 機能
き の う

Tính năng 

440 経験
けいけん

Kinh nghiệm 

441 未熟練作業者
みじゅくれんさぎょうしゃ

Công nhân thiếu kinh nghiệm, chưa thành thạo 

442 死傷者
ししょうしゃ

Người tử thương 

443 割合
わりあい

Tỉ lệ 

444 危険
き け ん

Nguy hiểm 

445 転倒
てんとう

Ngã, lộn nhào 

446 はさまれ、巻
ま

き込
こ

まれ Bị kẹp, bị cuốn (vào máy móc) 
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447 切
き

れ、こすれ Bị cắt, bị cáo xước 

448 打
う

つ Đánh vào, va vào, đập vào, đụng vào... 

449 骨
ほね

Xương 

450 折
お

る Gãy 

451 コンベア Băng chuyền, băng tải 

452 ギア Bánh răng 

453 つぶれる Bị nghiền nát, bị phá hủy 

454 はしご Thang gấp, thang kéo... 

455 脚立
きゃたつ

Thang chữ A 

456 捻挫
ね ん ざ

Bong gân 

457 全身
ぜんしん

Toàn thân 

458 持
も

ちあげる Nhấc lên 

459 繰
く

り返
かえ

す Lặp đi lặp lại 

460 運
はこ

ぶ Vận chuyển, bê đi 

461 腰痛
ようつう

Đau lưng 

462 熱 中 症
ねっちゅうしょう

Chứng sốc nhiệt 

463 気温
き お ん

Nhiệt độ không khí 

464 湿度
し つ ど

Độ ẩm 

465 体温
たいおん

Nhiệt độ cơ thể 

466 塩分
えんぶん

Thành phần muối 

467 バランス Sự cân bằng 

468 崩
くず

れる Bị phá hủy 

469 体温調節
たいおんちょうせつ

Điều hòa nhiệt độ cơ thể 

470 激突
げきとつ

Va chạm mạnh, xung đột... 

471 フォークリフト Xe nâng 

472 減
へ

る Giảm xuống 

473 故障
こしょう

Sự cố 

474 安心
あんしん

Yên tâm 

475 頭傷防止
あたまきずぼうし

Chấn thương đầu 

476 高所作業
こうしょさぎょう

Làm việc trên cao 
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477 ゴム手袋
てぶくろ

Găng tay cao su 

478 やけど防止
ぼ う し

Phòng ngừa bỏng 

479 液体
えきたい

Dịch thể 

480 ミトン手袋
てぶくろ

Găng tay Miton (Loại găng dày để chống bị bỏng) 

481 耐熱
たいねつ

Chịu nhiệt 

482 布
ぬの

Vải, sợi 

483 メクセル手袋
てぶくろ

Găng tay Mexel (Loại găng dệt bằng sợi khó đứt) 

484 切傷防止
き り き ず ぼ う し

Phòng ngừa vết thương do bị cắt 

485 刃物
は も の

Phần lưỡi (dao, máy móc...) 

486 耐切創手袋
たいせっそうてぶくろ Găng tay chống cắt (Chỉ chung các loại găng tay chống bị chém, bị 

cắt...) 

487 くさり手袋
てぶくろ

Găng tay xích (Làm bằng lưới thép không gỉ) 

488 ステンレス Thép không gỉ 

489 保護
ほ ご

メガネ Kính bảo hộ 

490 微粉
び ふ ん

Hạt nhỏ (như bụi phấn) 

491 耳栓
みみせん

Nút tai 

492 防音
ぼうおん

Chống ồn 

493 騒音
そうおん

Tạp âm 

494 難聴
なんちょう

Khó nghe, lãng tai 

495 薬品
やくひん

Hóa chất 

496 鋼板
こうはん

Tấm thép 

497 カバー Bảo vệ, tấm chắn 

498 長靴
ながぐつ

Ủng 

499 耐油
た い ゆ

Kháng dầu (Chống trơn trượt) 

500 靴底
くつぞこ

Đế dày 

501 上部
じょうぶ

Phần trên 

502 滑
すべ

り Trượt 

503 スイッチ Công tắc 

504 よそ見
み

Nhìn lung tung 

505 ムダ 話
はなし

Nói chuyện phiếm, buôn chuyện 

506 指差呼称
し さ こ し ょ う

Chỉ tay gọi tên (Phương thức dùng để xác nhận an toàn) 
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507 信号
しんごう

Tín hiệu 

508 標 識
ひょうしき

Biển báo 

509 名 称
めいしょう

Tên gọi 

510 無理
む り

Quá sức 

511 異常
いじょう

Bắt thường 

512 始業前点検
しぎょうまえてんけん

Kiểm tra trước khi bắt đầu công việc 

513 振動
しんどう

Chấn động, rung lắc 

514 ボルト Bu lông 

515 ネジ Ốc vít 

516 ランプ Đèn (Lamp) 

517 正 常
せいじょう

Bình thường 

518 点灯
てんとう

Đèn chiếu sáng, phát sáng 

519 消 灯
しょうとう

Đèn tắt 

520 トラブル Sự cố (Trouble) 

521 電源
でんげん

Nguồn điện 

522 つまる Kẹt vào 

523 刃先
は さ き

Phần lưỡi cắt 

524 スクリュー Trục xoắn 

525 回転
かいてん

Hồi chuyển, xoay 

526 操作盤
そ う さ ば ん

Bảng thao tác, bảng điều khiển 

527 非常停止
ひじょうていし

ボタン Nút dừng khẩn cấp 

528 安全装置
あんぜんそうち

Thiết bị an toàn 

529 フェールセーフ Fail safe (Các cơ chế bảo vệ an toàn) 

530 扉
とびら

Cửa 1 cánh 

531 自動的
じ ど う て き

Một cách tự động 

532 仕組
し く

み Cơ chế, tổ chức 

533 チェーン Dây xích 

534 フールプルーフ Fool Proof 

535 故障対応中
こしょうたいおうちゅう

Trong khi xử lý sự cố 

536 パネル Tấm bảng 

537 ぶら下
さ

げて Treo lên 
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538 うっかりする Mơ hồ 

539 思
おも

い違
ちが

い Nhầm lẫn 

540 点検
てんけん

Kiểm tra, kiểm đếm lại 

541 整備
せ い び

Chuẩn bị sẵn sàng, chỉnh đốn 

542 メンテナンス Bảo dưỡng 

543 安定
あんてい

Ổn định 

544 動
うご

く Chuyển động 

545 操作
そ う さ

パネル Bảng điều khiển 

546 電源
でんげん

Nguồn điện 

547 スイッチ Nút công tắc 

548 安全装置
あんぜん そ う ち

Thiết bị an toàn 

549 塩素系
え ん そ け い

の洗剤
せんざい

Chất tẩy kiềm 

550 酸性洗剤
さんせいせんざい

Chất tẩy axit 

551 有毒
ゆうどく

Có độc 

552 塩素
え ん そ

ガス Hơi ga, khí ga 

553 消 毒 用
しょうどくよう

アルコール Cồn khử độc 

554 オーブン Lò nướng 

555 フライヤー Bếp chiên 

556 高温
こうおん

＞＜低温
ていおん

Nhiệt độ cao >< Nhiệt độ thấp 

557 火災
か さ い

Hỏa hoạn 

558 異常事態
い じ ょ う じ た い

Trạng thái bất thường, tình huống bất thường 

559 異常
いじょう

Bất thường, dị thường 

560 判断
はんだん

Phán đoán 

561 ～に応
おう

じて Ứng với ~ 

562 緊急停止
きんきゅうていし

Ngừng khẩn cấp 

563 押
お

す Nhấn, ấn 

564 ～に 従
したが

って Theo..., tuân theo, phục tùng... 

565 勝手
か っ て

Tự ý 

566 行動
こうどう

Hành động 

567 倒
たお

れている人
ひと

Người bị ngất 

http
s:/

/Pham
HuuTien

.co
m



https://phamhuutien.com - TÀI LIỆU VÀ APP TIẾNG NHẬT 20 

568 見
み

つける Phát hiện, tìm thấy 

569 あわてる Nóng vội, hấp tấp 

570 近
ちか

づく Tiến gần 

571 助
たす

ける Giúp đỡ 

572 遭
あ

う Gặp (nạn) 

573 日頃
ひ ご ろ

Hàng ngày, thường xuyên 

574 訓練
くんれん

Huấn luyện, diễn tập 

575 避難訓練
ひなんくんれん

Diễn tập sơ tán (lánh nạn, thoát nạn) 

576 想定
そうてい

Giả thuyết, giả định 

577 身
み

につける Trang bị, học hỏi, đeo vào người... 

578 職場
しょくば

Nơi làm việc 

579 事例
じ れ い

Vụ việc ví dụ 

580 紹 介
しょうかい

Giới thiệu 

581 学
まな

び Học hỏi, việc học 

582 社内
しゃない

Trong công ty 

583 身近
み ぢ か

Xung quanh mình 

584 役
やく

に立
た

つ Có ích 

585 ヒヤリ・ハット Tình huống cận nguy 

586 件
けん

Vụ (số vụ) 

587 ハインリッヒ法則
ほうそく

Định luật Heinrich 

588 危険予知訓練
き け ん よ ち く ん れ ん

Huần luyện dự đoán mo i nguy 

589 様子
よ う す

Tình trạng, trạng thái, dáng vẻ 

590 姿勢
し せ い

Tư the 

591 イラスト Hình minh họa 

592 示
しめ

す Biểu thị, thể hiện 

593 ぶつかる Đụng phải 

594 薄
うす

い 氷
こおり

Lớp băng mỏng 

595 滑
すべ

る Trượt 

595 油
あぶら

Dầu 

596 煮物
に も の

Món ninh hầm 
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597 ガスコンロ Bếp ga 

598 消
き

える Tắt 
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